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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya, sehingga saya sebagai peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini, dengan judul “Beda Efek Pemberian Intervensi MWD dan Transverse 

Friction dengan MWD dan Contract Relax Stretching Terhadap 

Pengurangan Nyeri Cervical Headache akibat Myofascial Syndrome”.  

Penulisan skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat yang wajib 

dilaksanakan oleh setiap mahasiswa program D-IV Fisioterapi Universitas 

Indonusa Esa Unggul untuk mendapat gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. 

 Pada kesempatan ini penulis ingin menghaturkan ucapan terima kasih 

yang tulus kepada: 

1. Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

2. Bapak Sugjianto, Dipl.PT., M.FIS selaku Dekan Fakultas Fisioterapi dan 

sebagai Pembimbing I yang telah meluangkan waktu dan tenaganya untuk  

memberikan masukan dan membimbing penulis sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan.  

3.  Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M..OR selaku PUDEK 

Fakultas Fisioterapi dan sebagai Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu dan tenaganya untuk  memberikan masukan dan membimbing penulis 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Bapak M. Irfan, SKM, SSt.FT, M.FIS selaku KAJUR  Fakultas Fisioterapi. 
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5. Bapak Wahyudin, SSt.FT dan seluruh dosen pengajar yang ada di Fakultas 

Fisioterapi. 

6. Untuk Mbak Nia dan Owleen yang sudah menyemangati dan memberikan 

sumbang sarannya untuk penulis. 

7. Bapak Ir. Rachmansyah selaku Ketua RW. 017, Kelurahan Uwung Jaya, 

Tangerang, yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian, serta 

bapak-bapak dan ibu-ibu warga RW. 017 yang bersedia menjadi sampel dan 

telah menyediakan waktunya untuk mengikuti penelitian ini sampai selesai. 

8. Untuk kedua orangtuaku, terima kasih karena telah memberikan kasih sayang, 

perhatian dan dukungan hingga aku menjadi seorang yang dapat mereka 

banggakan. 

9. Suami dan anak-anakku tercinta yang telah memberikan dukungan secara 

moril maupun materil sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

10. Keluargaku tersayang (kakak, adik-adikku, serta keponakan-keponakan) yang 

telah memberikan dukungannya selama ini. 

11. Buat teman-teman Fisioterapi 2004 dan 2005 yang bersama-sama 

mengerjakan skripsi, terima kasih atas semangat dan kerjasamanya untuk 

selalu saling mengingatkan sehingga akhirnya kita bisa melewati skripsi ini 

dengan baik. 

12. Buat Ferry, Tile, Nia, Iwan, Bambang dan teman-teman angkatan 2004 

lainnya. Tetap semangat, ya! 

13. Teman-temanku : Junet, Yanuar, Citra, Ayu, Shinta, Meta, Bily, dan teman-

teman fakultas fisioterapi universitas indonusa esa unggul yang tidak dapat 



 vii

saya sebutkan satu-persatu. Terima kasih buat semua dukungan dan 

semangatnya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi siapa saja yang membacanya. 
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